
湯涌マラニック 
（四高記念公園～湯涌温泉白鷺の湯） 

日時 2021 年 8 月 1 日（日） 

集合場所 四高記念公園 AM5 時 30 分集合 受付、集金、荷物積み込み 

スタート AM6 時 

距離 四高記念公園～鈴見橋（3㎞地点）～銚子口（8 ㎞地点） 

 ～湯涌温泉 １５ｋｍ 

   自分のペースに合わせて距離を選んでください。途中でバスまたは車に乗れます。 

到着予定 ８時から９時 

お弁当と飲物を受け取り解散。 

お風呂に入り、お天気よければ、玉泉湖ほとりにてお弁当を食べることできます。 

白鷺の湯 ７時～ 大人４２０円 子供１３０円 

※入浴料は各自でお支払いください。 

帰路 北鉄バス利用 ８時１７分・９時２８分・１０時１５分・１１時・１２時７分 

会費 会員 1,000 円 会員以外 1,500 円 （当日，徴収） 

その他 ｴｲﾄﾞあります。（飲物と軽食） 地図は別紙 

締め切り 7 月 18 日（日）例会にて受付けます。 岩田まで 

 
 

金沢中央走ろう会 


