
2003年度　第21回高齢者ジョギングクラブ通信制ジョギング大会　実績表 平成16年6月4日

NO 氏　名 住所 性別 年齢 昨年実績 日数 平均 4～3月の計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
1 Ｍ.Ｍ 鹿西町 男 86 598 231 3.0 690.O 35 56 61 56 49 76 88 55 70 22 66 56
2 Ｆ.Ｔ 金沢市 男 84 1,245 130 5.1 669.0 42 113 64 67 81 41 110 72 43 8 12 16
3 Ｍ.Ｂ 小松市 男 83 468 － － － 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Ｔ.Ｋ 金沢市 男 83 982 654.7 67 77 58 43 46 53 62 51 46 51 61
5 Ｎ.Ａ 金沢市 男 82 831 79 7.9 626.0 78 48 5 73 83 38 39 38 30 48 40 58
6 Ａ.Ｍ 羽咋市 男 79 4,377 357 10.0 3,582.0 338 364 214 283 305 347 355 272 293 313 300 198
7 Ｓ.Ｓ 金沢市 男 79 1,370 319 3.2 1,024.6 116 115 89 59 81 63 95 65 93 76 86 88
8 Ｙ.Ｉ 金沢市 男 78 1,402 115 12.2 1,404.O 116 138 160 144 156 140 142 120 120 72 60 36
9 Ｍ.Ｅ 小松市 女 77 745 138 6.6 912.O 75 57 63 64 60 74 74 78 88 97 78 104
10 Ｙ.Ｓ 羽咋市 男 76 2,272 338 4.7 1,583.O 219 213 237 143 117 89 110 114 80 83 93 89
11 Ｙ.Ｔ 小松市 男 75 1,017 207 5.5 1,138.0 113 152 95 116 95 115 102 75 57 46 81 91
12 Ｔ.Ｙ 高松町 男 74 1,817 214 8.6 1,830.5 130 190 185 152 157 161 184 134 150 166 112 110
13 Ｙ.Ｒ 金沢市 男 74 2,296 230 8.5 1,961.0 123 138 188 263 146 195 194 239 124 123 120 108
14 Ｍ.Ｔ 宇気町 男 73 2335 289 9.0 2,595.0 204 246 236 282 235 248 263 215 216 107 178 165
15 Ｙ.Ｍ 金沢市 男 73 1,072 142 7.5 1,063.1 127 94 12 102 143 119 112 53 84 25 39 46
16 Ｗ.Ｔ 金沢市 男 73 1,882 290 7.3 2,112.0 175 217 211 194 194 168 185 172 151 143 139 166
17 Ｈ.Ｔ 高松町 女 73 788 110 5.0 548.0 75 57 60 42 44 82 70 30 0 30 36 22
18 Ｏ.Ｋ 金沢市 女 72 1,607 130 9.7 1,267.0 111 141 211 176 173 207 110 22 24 18 20 56
19 Ｙ.Ｈ 羽咋市 男 71 1,534 143 4.9 697.0 60 62 57 65 60 57 60 57 50 57 50 62
20 Ｓ.Ｍ 羽咋市 女 71 1,470 359 4.7 1,670.0 150 150 120 120 120 120 150 150 150 150 140 150
21 Ｋ.Ｔ 志雄町 女 70 672 191 3.4 652.7 14 68 95 120 68 66 68 31 31 31 29 31
22 Ｎ.Ｈ 美川町 男 69 3,254 269 10.0 2,692.O 267 372 201 234 222 274 272 177 143 114 8 258
23 Ｉ.Ｋ 金沢市 男 69 853 219 8.8 1,930.2 129 112 158 134 126 149 190 206 175 219 184 150
24 Ｎ.Ｍ 金沢市 男 68 2,200 250 9.0 2,240.0 168 238 251 222 241 201 151 153 142 86 167 220
25 Ｋ.Ｈ 金沢市 男 68 － 113 4.7 533.5 54 68 26 50 34 71 60 57 26 38 10 40
26 Ｎ.Ｍ 金沢市 男 68 4,873 248 17.7 4,398.0 281 543 514 475 343 526 429 283 305 214 214 271
27 Ｔ.Ｎ 鶴来町 男 68 881 128 8.0 1,027.0 93 96 95 99 90 101 111 75 91 61 30 85
28 Ｉ.Ｏ 小松市 男 68 1,612 163 10.1 1,648.9 163 126 139 125 117 112 212 147 127 101 164 116
29 Ｎ.Ｋ 金沢市 女 67 220 321 3.6 1,157.0 98 101 105 99 99 84 102 111 73 83 105
30 Ｋ.Ｋ 津幡町 男 67 2,582 246 12.5 3,064.0 218 232 235 250 287 30 314 302 311 218 175 218
31 Ｔ.Ｔ 七尾市 男 66 － 37 6.8 252.0 18 12 12 18 12 5 42 12 6 6 18 46
32 Ｋ.Ｔ 小松市 男 65 － 230 12.0 2,760.O 210 240 276 320 300 29 280 250 213 80 132 169
33 Ｏ.Ｓ 宇ノ気 男 62 － 150 10.0 1,495.0 123 127 123 127 127 12 127 123 125 120 120 130

日数：実践日数。平均：1日平均(Kｍ)。4～3月の計：年間走行距離(Kｍ)
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